
PALLIATIVE PERFORMANCE SCALE- CAT  (PPS-CAT) 
 

NIVELL 
PPS Deambular Activitat i evidència de malaltia Cura de sí mateix Ingesta 

 
Nivell de 

consciència 

100% Complet Activitat normal i de treball 
Sense evidència de malaltia Completa Normal Alerta 

90% Complet Activitat normal i de treball 
Mínima evidència de malaltia Completa Normal Alerta 

80% Complet Activitat normal / treball amb esforç 
Mínima evidència de malaltia Completa Normal o Reduïda Alerta 

70% Reduït Incapaç de normal activitat i treball 
Malaltia significativa Completa Normal o Reduïda Alerta 

60% Reduït 
Incapaç de dur a terme hobbies/ feina 

de casa 
Malaltia significativa 

Requereix assistència 
ocasional Normal o Reduïda Alerta o confós 

50% Principalment 
assegut/tombat 

Incapaç de fer cap treball 
Malaltia severa 

Requereix assistència 
considerable Normal o Reduïda Alerta o somnolent 

± confós 

40% Principalment 
enllitat 

Incapaç de fer la major part 
d’activitats 

Malaltia severa 

Requereix assistència la 
major part del temps Normal o Reduïda Alerta o somnolent 

± confós 

30% Completament 
enllitat 

Incapaç de fer qualsevol activitat  
Malaltia severa Totalment dependent Reduïda Alerta o somnolent 

± confós 

20% Completament 
enllitat 

Incapaç de fer qualsevol activitat  
Malaltia severa Totalment dependent Petits glops Alerta o somnolent 

± confós 

10% Completament 
enllitat 

Incapaç de fer qualsevol activitat  
Malaltia severa Totalment dependent Només cura de la 

boca 
Somnolent o 

comatós 

0% Mort - - - - 

Instruccions: El Nivell de PPS es determina llegint d’esquerra a dreta per trobar “l’opció que encaixa millor amb el pacient”. Començar a la columna 
esquerra, fent la lectura cap avall fins trobar el nivell de deambular del pacient, a continuació, llegir horitzontalment fins la següent columna i després 
cap avall fins trobar la que li correspon. Per tant, les columnes de l’esquerra tenen prioritat sobre les columnes de la dreta. 
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