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RESUM

En una jornada de treball, el juny de 2016, un grup de professionals de ciéncies
de la salut van debatre sobre aquesta pregunta: ¢ disposem d'una terminologia
catalana adequada, actualitzada i accessible per a desenvolupar normalment
les activitats de I'entorn assistencial i cientific biomedic?

En aquesta Iinia es va iniciar fa més de set anys el projecte DEMCAT del qual
presentem aqui els seus antecedents, entre els quals hi ha la voluntat de fer-
lo possible des d'institucions de referéncia en els ambits de la llengua i la
salut: I'Académia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears
i la seva Fundacio, I'Institut d'Estudis Catalans, Enciclopedia Catalana SLU,
el Centre de Terminologia TERMCAT i el Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya. A aquest grup impulsor cal afegir la participacié a diferents
nivells d'altres institucions que hi aporten recursos materials i humans, com
ara la Fundacié Dr. Antoni Esteve. També n'expliquem el seu funcionament i
els resultats obtinguts fins ara.

Els objectius del projecte, que es descriuen en un decaleg, inclouen compilar
una terminologia de ciencies de la salut en llengua catalana posada al dia i
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618 El projecte DEMCAT: una posada al dia de la terminologia médica catalana

completa, actualitzable permanentment, amb equivaléncies en altres llenglies
i correspondencies amb llenguatges cientifics, amb I'aval dels experts i de la
comunitat d’usuaris, que gaudeixi del suport institucional, que permeti un us
normalitzat dels termes catalans en tots els ambits professionals de la salut
i que pugui ser implantada en els sistemes d'informacié sanitaria.

Exposem en detall les iniciatives del diccionari en linia i del portal de
continguts demcat.cat que, com la resta d'activitats del projecte, es basa en
una extensa xarxa de professionals de la salut que volem consolidar i ampliar.

PARAULES CLAU: DEMCAT - Diccionari - Medicina - Llengua catalana - Terminologia.

ANTECEDENTS DEL PROJECTE

En una jornada de treball que va tenir lloc el juny de 2016, un grup de
professionals de ciéncies de la salut de disciplines diverses van debatre
sobre aquesta pregunta: ¢disposem d'una terminologia catalana adequada,
actualitzada i accessible per a desenvolupar normalment les activitats
professionals de I'entorn assistencial i cientific biomedic?

La resposta no €s simple: encara que hi ha una llarga tradicié d'us i
creacio de termes medics en llengua catalana —per exemple, el Diccionari de
medicina de Corachan (1936), el Diccionari enciclopédic de medicina (DEM)
d'Enciclopédia Catalana (1a ed. 1990, 2a ed. 2000 i 1a ed. en linia 2003) o el
conjunt d'obres terminologiques de ciéncies de la salut elaborades pel
TERMCAT (des de 1985)—, els experts assistents a la sessié van coincidir que
calia fer un esforc d'actualitzacio i complecié d'aquest coneixement
terminologic per a contribuir a I'ds ple i normal de la llengua catalana en tots
els ambits i no quedar enrere en la cursa de |'excel-lencia en recerca biomedica
feta des de Catalunya.

En aquest context es va plantejar, I'any 2007 un projecte de renovacio
i posada al dia de la terminologia catalana de les ciencies de la salut
continguda en el DEM. En aquesta iniciativa publica i privada de partenariat
estan actualment implicades diverses institucions de referéncia en els ambits
de la llengua i la salut a Catalunya: I'Academia de Ciéncies Médiques i de la
Salut de Catalunya i de Balears (ACMSCB) i la seva Fundacid, I'Institut d'Estudis
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Catalans (IEC), Enciclopedia Catalana SLU, el Centre de Terminologia TERMCAT
(TERMCAT) i el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya (Dept. de
Salut). A aquest grup impulsor cal afegir la participacio a diferents nivells d'altres
institucions que hi aporten recursos materials i humans, com ara la Fundacié
Dr. Antoni Esteve. En aquest llarg procés, el projecte ha passat a denominar-se
DEMCAT (el nou Diccionari enciclopédic de medicina en catala). [1,2]

UNA FITA COL-LECTIVA AMB UN DECALEG D'OBJECTIUS

El desenvolupament del projecte es fonamenta en dos pilars: el primer,
un diccionari en linia, en curs d'elaboracio, que recull la terminologia de la
salut posada al dia, amb la participacio directa i el consens dels especialistes
en les tasques de revisio i complecid d'entrades i de normalitzacié de
neologismes medics; el segon, un portal web, com a eina de comunicacio i
dinamitzacié que difon la terminologia actualitzada i cohesiona la comunitat
d'usuaris. La feina duta a terme en aquestes dues linies de treball t€ com a
objectiu integral que la terminologia resultant gaudeixi de I'aval dels experts
i de la implicacio del col-lectiu que la utilitza.

Al llarg d’aquests anys, paral-lelament al treball terminologic
ininterromput de posada al dia i revisié de les dades, I'estructura operativa
del projecte s'ha anat teixint i posteriorment consolidant. El 2014 es va
constituir un consell editorial que ha vetllat pel desenvolupament i I'estratégia
de les actuacions i ha guiat les passes que s'han anat fent durant aquest
temps (les referéncies detallades es poden ampliar en els articles citats a la
bibliografia) [3,4,5,6].

Com a sintesi d'aquesta feina de prospeccioé i construccié s'ha elaborat
un decaleg que sintetitza els objectius progressivament assolibles, a curt i a
mitja termini: &) completar la posada al dia de la terminologia de ciencies de
la salut en llengua catalana; b) sostenir |'actualitzacié permanent de les
dades; c) garantir una eina multilinglie, amb equivaléncies en altres llenglies;
d) obtenir I'aval dels experts; e) gaudir de la confianca de la comunitat
d'usuaris; f) disposar de suport institucional referencial; g) assegurar I'Us
normalitzat de la terminologia; h) possibilitar la implantacié en el sistema de
salut; /) facilitar la interrelacié amb els sistemes d'informacié sanitaria, i j)
potenciar la dimensid internacional del DEMCAT.’
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620 El projecte DEMCAT: una posada al dia de la terminologia médica catalana

EL DICCIONARI EN LINIA | EL PORTAL DE CONTINGUTS

Diccionari en linia. Com ja s'ha exposat, |'objectiu substancial del
DEMCAT és I'elaboracié d'un diccionari de medicina i ciéncies de la salut
en llengua catalana renovat, coherent amb |'estat dels coneixements
actuals, les noves tecnologies de la informacié i els valors, interessos i
necessitats de la societat catalana d'avui. Per aix0 aquesta obra, a
diferéncia de les predecessores, s'ha concebut i s’ha desenvolupat com
una obra digital, un diccionari en Iinia, format que fa possible la construccio
i I'actualitzacié permanents i la possibilitat d'adaptacié a I'evolucid dels
escenaris digitals.

El corpus terminoldgic inicial han estat les dades del Diccionari
enciclopédic de medicina (DEM), sobre les quals es van dur a terme un
seguit d'actuacions globals entre 2011 i 2012: la migracio informatica de
les dades digitals originals, I'adaptacié de la informaci6 per a adequar-la
a I'estructura d’'una base de dades terminoldgica i la classificacio tematica
de les entrades del diccionari, tractaments previs imprescindibles per a
fer una edici6 digital actualitzada de I'obra. Entre 2013 i 2015 es van
iniciar les tasques de construccié del nou DEMCAT, en qué es va completar
la depuracié de les remissions entre denominacions i la sinonimia i es
van incorporar dades noves procedents de repositoris terminologics del
TERMCAT.

Finalment, el maig de 2015, quan es va presentar publicament el
projecte, es va mostrar per primera vegada el diccionari en linia DEMCAT,
consultable directament en el web del TERMCAT (http://www.termcat.cat/
ca/Diccionaris_En_Linia/183/) i accessible des del portal de continguts
terminologics DEMCAT (www.demcat.cat). Des d'aquella data, es fa una
actualitzacié completa de les dades amb periodicitat semestral.

A dia d’avui el diccionari conté prop de 72.500 fitxes, classificades en
més d'una setantena d'arees tematiques, d'acord amb un arbre conceptual
que agrupa les nocions segons les disciplines actuals dels estudis de ciéncies
de la salut. Cada fitxa conté la denominacié catalana, amb sinonimia si escau,
una definicié, els equivalents en castella, francés i anglés (eventualment, en
alemany i italia i, en els casos pertinents, nomenclatures cientifiques diverses),
notes complementaries i la indicacié de les arees tematiques en que s'inclou
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el terme. Per a facilitar que els usuaris puguin ponderar la informacié, es fa
servir un sistema de marcatge simple, amb etiquetes descriptives que
identifiquen les fitxes en que s’ha treballat i el tipus d'intervencié que s’hi ha
fet; a saber, en ordre de progressio de la revisio: fitxa en curs de revisio, fitxa
modificada, fitxa revisada i fitxa validada, amb indicacié de I'any corresponent
a la intervencio.

El treball anual inclou una feina de revisio sistematica sectorial, en
unes arees concretes; s’ha comencat per les arees de cirurgia general,
farmacologia, immunologia i salut mental, i gradualment s'hi aniran
incorporant la resta de camps del coneixement de la salut. Aquesta feina es
complementa amb la revisié puntual de termes d'interés, determinats per
I'actualitat informativa (chikungunya, malaltia de I'Ebola) o els interessos de
la societat (termes relacionats amb esdeveniments com, per exemple, La
Maraté de TV3 de 2016, que va permetre actualitzar termes d'ictus i lesions
cerebrals i medul-lars traumatiques). A banda, s'atenen els suggeriments i
les consultes dels usuaris, atencié que es tradueix en la millora i alta
d'entrades (per exemple, la nova fixa reposicionament de farmacs per a
I'anglicisme drug repositioning).

Portal de continguts DEMCAT. Des de I'inici del projecte, es va apostar
per una visibilitzacid digital basada primerament en la preséncia a la xarxa
amb un canal propi, objectiu que es va concretar en I'obertura del portal de
continguts DEMCAT (www.demcat.cat), per a aglutinar totes les actuacions
necessaries en la creacié d’una comunitat d'usuaris dinamica i implicada. La
voluntat €s que el portal esdevingui una eina de consulta practica i actualitzada
i es consolidi com un punt de trobada per al treball col:laboratiu d'institucions
i professionals de I'ambit.

Fins al moment les actuacions efectuades han consistit en la
posada en marxa del portal i en el seu manteniment, ajustat en cada
moment a la situacié del projecte. Es va optar per una sortida publica
amb una estructura minima, dotada Unicament dels elements essencials,
per a anar consolidant la preséncia digital amb més flexibilitat i d'acord
amb les possibilitats de creixement en cada moment. A dia d'avui, en
presentar aquesta comunicacid, hi ha en curs una remodelacié de |'espai
web per adaptar-lo a I'evolucié del projecte mateix i a les noves
possibilitats tecnologiques actuals.

ot
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UNA XARXA DE PROFESSIONALS

El projecte DEMCAT no seria possible sense la implicacio i I'expertesa
d'una amplia xarxa de professionals multidisciplinaris. A banda de la
col-laboracio intrinseca entre especialistes en la matéria i terminolegs com a
tret inherent a la metodologia del treball terminologic, en aquest projecte €s
cabdal aconseguir, a més a més, un alt nivell d'entesa i d'executivitat per a
coordinar eficagment les aportacions de tots els participants. Aixi, les
dinamiques i els fluxos de treball han anat encaminats a establir mecanismes
de sinergia entre professionals de diverses especialitats i disciplines. Gracies
a la implantacid institucional i a les filials de I'ACMSCB, s'han mantingut
contactes amb professionals del conjunt de territoris de parla catalana, per
explorar vies de cooperacié en el projecte, de moment tot just apuntades
perd amb voluntat mitua de refermament futur.

Creacid d'una xarxa de comités terminologics i d'una societat cientifica.
Tot el treball terminologic del projecte es fonamenta en la cooperacié amb
una xarxa de comités assessors que cobreix les diverses disciplines de les
ciéncies de la salut, tant amb un enfocament academic com de practica
assistencial. Els comités terminologics, formats principalment per membres
de les societats cientifiques de d’ACMSCB, juntament amb experts d'altres
institucions, es coordinen mitjancant un Consell Cientific, liderat per una
societat dedicada al llenguatge d'especialitat de les ciéncies de la salut: la
Societat Catalana del Diccionari Enciclopedic de Medicina (SOCDEMCAT). La
missi6 d'aquesta societat, a banda de la promocié de la terminologia medica
en llengua catalana, €s servir de punt de trobada entre les persones
interessades a treballar en el diccionari i d'espai de promocio per a la millora
de I'is del catala en |'ambit professional de la salut.

Organitzacio de sessions de treball i de debat. Amb |a voluntat d"apropar
la realitat del projecte als seus usuaris i col-laboradors naturals, s'han dut a
terme sessions de treball i debat vinculades, en la mesura del possible, a les
activitats regulars de les societats cientifiques de I'ACMSCB. Addicionalment,
el juny de 2016 es va organitzar la 1a Jornada de Reflexio Estrategica del
DEMCAT, que esmentavem a l'inici d'aquest article. La contribucié dels
assistents va ser molt valuosa i la discussié enriquidora i productiva, fins el
punt que una part dels aspectes que es van assenyalar aquell dia avui ja son
(o comencen a ser) una realitat [7].
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Promocio de sessions de presentacio i formacio. El model de
funcionament amb la xarxa de comités terminologics confereix una nova
dimensié a la xarxa de societats cientifiques de I'ACMSCB. Afavorida per una
relacié professional i academica amb molts anys d'experiéncia, aquest model
de col-laboracid vol transforma la xarxa en una comunitat de practica activa que
aprofiti el coneixement i |'expertesa personal, amb I'ajut d'eines col-laboratives
i d'un sistema de formaci6 per als professionals participants. Una de les linies
de creixement del projecte és crear un sistema de mentories que permeti
I'intercanvi d'experiencia i la transferéncia de coneixement entre els participants,
amb trajectories professionals, bagatges d'expertesa i perfils humans diversos.

Difusic del projecte en canals especialitzats. Simultaniament a les
presentacions a les seus de les societats cientifiques i la participacié en
jornades i congressos, des de bon inici s'ha promogut la comunicacio del
projecte en canals especialitzats, tant en el camp de la llengua i la terminologia
com en el de les ciéncies de la salut, en forma de comunicacions i articles (els
més significatius se citen en la llista de la bibliografia, al final d'aquest text).

CONCLUSIONS | PROPERES PASSES

Plantejat com una empresa a mitja i a llarg termini, el DEMCAT avanca
pas a pas amb concrecions significatives a curt i a mitja termini: des de les
actualitzacions semestrals del diccionari en linia a les publicacions en revistes,
les presentacions en societats i la participacié de professionals en |'elaboracio
de I'obra, tal com s'ha explicat al llarg d'aquest article.

En el full de ruta del projecte, la pauta per a les properes passes preveu
aquestes linies de treball: &) la revisio de continuitat del corpus terminologic en
les arees en qué s'esta treballant, d'acord amb una planificacio i gracies a la
col-laboracié de les societats cientifiques de I'Académia; b) la incorporacié de
noves dades procedents d'altres projectes terminologics sectorials (ja sigui
existents, ja sigui ex novo, en arees emergents); ¢ la difusié i implantacio de la
terminologja revisada; d) el creixement de la xarxa i la comunitat DEMCAT,
connectades i dinamitzades entorn del portal DEMCAT un cop remodelat; e) la
consolidacié de la cooperacié amb I'Administracid sanitaria, especialment per
a garantir la interoperabilitat de la terminologia del nou diccionari amb les
terminologies médiques emprades en la historia clinica compartida de
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Catalunya (HCCC), i fj I'establiment de sinergies amb nous agents (com ara la
universitat o les empreses del sector, centres de recerca), sempre amb la mirada
atenta cap als nous conceptes i les tendencies en les ciencies de la salut.

Un projecte d'aquesta envergadura, complex per naturalesa i per la
gran quantitat de persones i voluntats implicades, demana confianga i
perspectiva per encarar els reptes que es van presentant i flexibilitat i
persisténcia per anar variant el rumb, si cal, sense perdre la referencia de la
destinacic final. Per aixd aquest article s'acaba amb la citacié d'uns versos
de David Jou, fisic i poeta (i membre durant molts anys del Consell Supervisor
del TERMCAT), que conviden a mirar endavant amb decisié: «A la proa del
llenguatge el mon €s nou, | Ia vida hi canta i el futur hi balbucejan.
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